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Was iSt eine Schlafapnoe, eine

Polygrafie und eine Polysomnografie”

Bei der Schlafapnoe (SAS) treten wahrend des Schlafs
vermehrte Atemstillstdnde (Apnoen) von Uber zehn Se-
kunden bis zu einigen Minuten auf. In Deutschland sind
etwa drei Prozent der Bevolkerung betroffen. Man un-
terscheidet in die weitaus am haufigsten mechanisch be-
dingte (obstruktive) Atemstdrung (OSAS) und die durch
Nervenleiden bedingte, zentrale SAS. Die Betroffenen
sind tagsiber mude oder leiden sogar an Sekunden-
schlafattacken. Bei langerem Bestehen kénnen Herz-
rhythmusstérungen bzw. -insuffizienz, erhdhter Blut-
druck, Schlaganfalle und Diabetes Typ Il auftreten.

Um eine SAS abzukléren ist als erstes
eine Screening-Untersuchung (car-
diorespiratorische Polygrafie) an-
gezeigt. Diese Untersuchung
wird von Hals-Nasen-Ohrenarz-
ten und Herz- und Lungenfach-
arzten durchgefuhrt.

Bei der Polygrafie wird dem Pa-
tienten ein Gerat fur die Nacht
nach Hause mitgegeben und
dartiber mehrere Funktionen ge-
messen und aufgezeichnet:
Atemstrémung und -geréu-
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sche (Schnarchen), Sauerstoffsattigung im Blut und
Herzfrequenz, Atembewegung des Brustkorbes und des
Bauches sowie die Korperlage.

Wird eine Atemstdrung festgestellt, wird der Patient an
ein Schlaflabor verwiesen. Dort werden bei einer Poly-
somnografie, zuséatzlich zu den oben genannten Unter-
suchungen, Messungen der elektrischen Aktivitat des
Gehirns (EEG), der Augenbewegungen (Elektrookulo-
grafie), der Muskeln (EMG), der Herzmuskelfasern (EKG)
und der Blutdruckverlauf Uber eine Nacht in einer Klinik
gemessen und aufgezeichnet.

Eine Behandlung erfolgt je nach Befund mit einem Uber-
druckbeatmungsgeréat, durch chirurgische MaBnahmen
oder mit atemwegserweiternden Schienen und in selte-
nen Fallen medikamentds.

»Der Schlaf ist fir den ganzen Menschen, was das Auf-
ziehen fir die Uhr ist.” Arthur Schopenhauer
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